
1. 1. 内省 内省 

あなたは、知的な活動を特徴としています。内観的で、知的な議論が好きです。 

2. 2. 慎重さ 慎重さ 

あなたは、意思決定や選択する際に細心の注意を払います。目の前に立ちはだかる障壁を予測します。 

3. 3. 学習欲 学習欲 

あなたは学習意欲が高く、常に向上することに駆り立てられます。成果よりも学習すること自体に意義を見出しま

す。 

4. 4. 親密性 親密性 

あなたは、他の人との親密な人間関係を好みます。目標達成のために友人と努力することから、大きな満足感を

得ます。 

5. 5. 着想 着想 

あなたはアイデアに魅力を感じます。一見共通点のない現象に関連性を見出すことができます。 

 「人間関係構築力」「人間関係構築力」 は、チームを団結させる強力な人間関係

を構築するのに役立つ資質です。 

 「戦略的思考力」「戦略的思考力」 は、情報を取り入れ、分析し、より適切な判

断を下すのに役立つ資質です。 

飛田 済様の 
クリフトンストレングス®上位資質（トッ

プ5） 
このレポートでは、クリフトンストレングステストへの回答によって明らかになった、あなたのクリフトンストレ

ングス上位資質（トップ5）をご紹介します。このレポートを使用してこれらの強みについて知り、あなたの人

生においてはどのように現れ、潜在能力を発揮するためにどのように活用できるかを学んでください。 

 「実行力」「実行力」 は、物事を成し遂げるのに役立つ資質です。 

 「影響力」「影響力」 は、主導権を握り、はっきりと意見を表明し、確実に

他の人の耳を傾けさせるのに役立つ資質です。 
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1. 1. 内省 内省 

2. 2. 慎重さ 慎重さ 

3. 3. 学習欲 学習欲 

4. 4. 親密性 親密性 

5. 5. 着想 着想 

「影響力」 「影響力」 

活発性 

指令性 

コミュニケーション 

競争性 

最上志向 

自己確信 

自我 

社交性 

「戦略的思考力」 「戦略的思考力」 

分析思考 

原点思考 

未来志向 

着想 

収集心 

内省 

学習欲 

戦略性 

あなたには唯一無二の力があります 

クリフトンストレングステストにご回答いただくことで、あなただけのクリフトンストレング

スとパーソナライズされたストレングス・インサイトが導き出されます。 

このレポートは、あなたのクリフトンストレングスについてより深く理解するために作成

されました。あなたの上位資質は何か、どのように相互作用するか、成功するためにそ

れらをどのように使うべきかがわかります。 

色は何を意味するでしょうか? 色は何を意味するでしょうか? 

34のクリフトンストレングスは、それぞれ4つの領域のいずれかに当てはまります。これ

らの領域は、クリフトンストレングスがあなたの実行力、影響力、人間関係構築、情報吸

収、思考にどのように役立つかを示しています。 

「実行力」 「実行力」 

達成欲 

アレンジ 

信念 

公平性 

慎重さ 

規律性 

目標志向 

責任感 

回復志向 

「人間関係構築力」 「人間関係構築力」 

適応性 

運命思考 

成長促進 

共感性 

調和性 

包含 

個別化 

ポジティブ 

親密性 
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「戦略的思考力」 「戦略的思考力」 

1. 内省 

内省とは? 内省とは? 

強力な「内省」の才能を持つ人は考えるのが好きです。頭脳活動を好みます。脳の「筋肉」を刺激し、縦横無尽に頭を働かせること

が好きです。このような頭脳活動を何に向けるかは、焦点が絞られており、例えば、問題を解くこと、アイデアを出すこと、あるいは相

手の感情を理解することなどに向けられます。何に焦点を当てるかは、他の強みによって異なります。「内省」という資質は、このよ

うな人が考える内容に関することではなく、単に考えることが好きだということを意味しています。彼らは自分の考えをさまざまな

方向から捉えるのが好きです。強力な「内省」の才能を持つ人は、思考が内側に向いています。この才能は彼らに自分と向き合

い、じっくり考える時間を与えます。それがどの方向に導くにしても、この頭の中でのやりとりは彼らの人生で常に変わりません。 

あなたの内省がユニークな理由 
これらのストレングス・インサイトは、クリフトンストレングスの結果に基づいてパーソナライズされます。 

内省 内省  慎重さ 慎重さ  学習欲 学習欲  親密性 親密性  着想 着想 

持っている才能によって、あなたは、 レベルや年齢にかかわらず、教育や奨学金を評価します。 知識欲が旺盛なた

め、さまざまな研究分野を開拓するか、1つの研究分野に絞って深く掘り下げます。 それ以外の情報、スキル、経験を

獲得する機会を心から面白いと感じます。 

強みによって、あなたは 好奇心をそそられるテーマについて掘り下げて考えることがあります。 おそらく講義、実験、

研究で取り上げられたトピックを読み、書き、聴くことで、それらに対する理解を広げるでしょう。 誰もたずねたことが

ないような質問を考えることがあります。 自分で答えを見つけることもあります。 

生まれながらにして、あなたは、 大変な努力が必要な活動に従事するより、考えることに時間を使うことを選ぶことが

あります。 考案すること、計画を立てること、理論を立てること、概念化すること、哲学的に思索することなどを好むで

しょう。 

おそらくあなたは、 現在の出来事に注意を払います。 多くの人は、聞いたことや見たこと、読んだことをただ伝えるだ

けです。 あなたは、テーマに深く入り込むのが普通です。 あなたは、ニュース記事などの背景にある論理的思考を説

明するために、理論や概念、哲学を生み出す傾向があります。 あなたはいつも、出来事や政策方針、人、危機などに

ついて情報を集めています。 あなたの斬新な洞察は、同じように深く考える人々を会話に引き込むことでしょう。 
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多くの場合、あなたは、 知的な刺激にあふれた会話の中に身を置きます。 あなたは、新しいアイデアを集めたり、新し

いアプローチを発見したり、新しい理論を耳にしたり、新しいコンセプトを検討したり、新しいテクノロジーを応用した

りしたいのです。 あなたは、特定の革新技術をいち早く発見する方です。 他の人たちは、後れを取る可能性がありま

すが、あなたは、常に知識を取得し続けます。 あなたには、このような情報が最終的にどこへ導いてくれるのかを知り

たいというニーズはほとんどありません。 
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1.1. 内省 内省 

2. 慎重さ 

3. 学習欲 

4. 親密性 

5. 着想 

内省はあなたの他の上位資質（トップ5）の強みとど
のように融合するか 

内省内省 +  慎重さ 慎重さ 

内省的な振り返りにより、自己認識を高めます。慎重に予測することで、リスクに対する認識を強化できま

す。 

内省内省 +  学習欲 学習欲 

あなたは生きている世界の学習者であり、自分の中にある思考の世界の学習者でもあります。 

内省内省 +  親密性 親密性 

孤独は自分の考えを明確にするのに役立つが、友人とともに過ごす時間に代わることはありません。 

内省内省 +  着想 着想 

深く哲学的に考えるが、それが開放的で創造的な思考を妨げるわけではありません。 

成功にあなたの内省を生かす 
自分で考える時間および他の人と一緒に考える時間を作ります。 自分で考える時間および他の人と一緒に考える時間を作ります。 

毎日数分の時間を割いて、考えるようにします。そうすることで、アイデアが磨かれ、思考が鋭くなりま

す。 

自分の心を捉えるトピックを特定し、それを一緒に探求できる、同じ志を持つ人を見つけます。その人

と一緒にそのトピックを掘り下げていくことで、思考がさらに刺激されます。 
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「実行力」 「実行力」 

2. 慎重さ 

慎重さとは? 慎重さとは? 

強力な「慎重さ」の才能を持つ人は、用心深く決して油断しません。すべてが秩序正しいように見えても、表面下には数多くの危険

が待ちかまえていることを感じ取っています。そして、これらの危険を回避するのではなく、リスクを洗い出し、評価して、最終的にリ

スクを低減できるようにします。いうなれば、「慎重さ」の才能が強い人は徹底的で注意深いアプローチで物事を決定します。さま

ざまなオプションを検討し、それぞれの選択肢の良い点と悪い点を評価します。彼らにとって、正しい選択をすることは、そのために

かかる時間よりも重要なのです。人生は地雷原を歩くようなものだと彼らは考えています。他の人は用心せずにこの地雷原を駆け

抜けることを選択するかもしれません。しかし、「慎重さ」の才能を持つ人は違う方法をとります。彼らは危険を明確にし、そのリスク

が及ぼす影響を推し量り、それから慎重に一歩ずつ踏み出します。細心の注意を払って進むのです。 

あなたの慎重さがユニークな理由 
これらのストレングス・インサイトは、クリフトンストレングスの結果に基づいてパーソナライズされます。 

内省 内省  慎重さ 慎重さ  学習欲 学習欲  親密性 親密性  着想 着想 

生まれながらにして、あなたは、 人生のある事柄に対しては、固い決意をもって、真面目にアプローチすることもある

でしょう。 そして、話したり行動したりする前には、まず考えることを好んでいるでしょう。 

強みによって、あなたは 親密な情報やプライベートな情報を明かすような会話には、参加せず、黙っている傾向があ

ります。 通常、話題を変えようとします。 あなた自身や他の人の子育て、経済状態、問題、体調、精神的健康などにつ

いて議論されているとき、うまく話題を変えられないと、席を外すことがあります。 

あなたは本能的に、 よく真面目な人と評されます。 あなたはプロセス、問題、規則、計画、契約の細かいところまで検

証すると心に決めています。 あなたの理解は、それらを基本的な要素にまで分解することで深まっています。 物事を

秩序立てて調査、研究、考慮できる時間を十分与えてくれない人がいると、すぐ苛立ちます。 

おそらくあなたは、 相手が評価に値する行動をとったという十分な証拠を得るまで、高く評価することは差し控えるこ

とがあります。 あなたはほとんど人を褒めることがないので、褒められた人はおそらくありがたいと思うでしょう。 

持っている才能によって、あなたは、 誰かを賞賛をする前に、その人の結果や成功を何度も吟味するかもしれません。 

その人の業績が、単に運が良かったか、状況が良かっただけではないことを知る必要があると考えているのでしょう。 

おそらくあなたは、その人が真に評価に値することを確認したいのでしょう。 
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1. 内省 

2.2. 慎重さ 慎重さ 

3. 学習欲 

4. 親密性 

5. 着想 

慎重さはあなたの他の上位資質（トップ5）の強みと
どのように融合するか 

慎重さ慎重さ +  内省 内省 

内省的な振り返りにより、自己認識を高めます。慎重に予測することで、リスクに対する認識を強化できま

す。 

慎重さ慎重さ +  学習欲 学習欲 

新しい情報や経験を受け入れるが、それらを注意深く徹底的に研究するための十分な時間を必要としま

す。 

慎重さ慎重さ +  親密性 親密性 

自分がよく知っている人しか信用せず、誰と知り合いになるかについても慎重を期すため、他人を信用す

るまでに時間がかかります。 

慎重さ慎重さ +  着想 着想 

革新者だが、革新にはリスクが伴うことを理解しています。あなたの創造性は常に慎重さによって抑えら

れています。 

成功にあなたの慎重さを生かす 
時間をとってそれぞれの状況を把握してから行動するようにします。 時間をとってそれぞれの状況を把握してから行動するようにします。 

毎日、自分のための時間を確保しましょう。選択肢を検討する際には、深く考えることで将来を見通

し、賢明な決断を下せます。 

重要な選択をするときは、メリットとデメリットをよく考えます。あなたにとって正しい選択をすることは、

代替案を分析する時間よりも重要です。 
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「戦略的思考力」 「戦略的思考力」 

3. 学習欲 

学習欲とは? 学習欲とは? 

強力な「学習欲」の才能を持つ人は、常に学び、向上することに全力を尽くします。学習のプロセスは彼らにとって、習得する知識

と同じくらい重要なのです。「学習欲」の才能を持つ人は、着実で計画的なプロセスを経て、何も知らない状態から能力を備えた

状態へと移行することでやる気が出ます。新しい事実を学んだり、新しいテーマを開始したり、重要なスキルを習得したりすること

のスリルは、「学習欲」の才能が優勢な人を興奮させます。このような人は、学習することで自信を高めます。「学習欲」の上位資

質によって、必ずしもある分野の専門家になることや、専門的または学術的な資格を得て評価されようと努力することに対するモ

チベーションが得られるわけではありません。学習の成果は、「学習のプロセス」ほど重要ではないのです。 

あなたの学習欲がユニークな理由 
これらのストレングス・インサイトは、クリフトンストレングスの結果に基づいてパーソナライズされます。 

内省 内省  慎重さ 慎重さ  学習欲 学習欲  親密性 親密性  着想 着想 

強みによって、あなたは 知識や技術を継続的に獲得し続けることにやる気を感じます。 自分の才能を使用する新し

い方法を見つけると、力が湧いてきます。 既にどうすればうまくいくかがわかっていることをあなたに強制するような

人や状況は、避ける傾向があるでしょう。 現状の知的レベルを維持することは、受け入れられません。 

持っている才能によって、あなたは、 知識の獲得やスキルの活用に専念しています。 あなたは、さまざまな方法で独

学を行っているかもしれません。 または、インストラクター、トレーナー、コーチ、メンターとともに活動しているかもしれ

ません。 あなたは、新しいアイデアに触れる機会を尊重します。 また、自分の職業や技術を活用する（つまり勤勉に実

践する）新しい方法を習得する機会を得ようとしています。 

おそらくあなたは、 あなたが知識を得やすいのは、アイデアや概念、諸説について他の人と話ができるときです。 問い

が投げられたり、回答が提起されたりすると、考えが活性化します。 あなたは、話すことで考えを深めたり、知的な人

の考えを聞いたりすることに喜びを見いだします。 あなたは議論の断片を自然と文書や頭の中に記録します。 そして

機会が訪れたときにそうした洞察や事実を思い出したいと思っています。 

多くの場合、あなたは、 興味をそそる物事に没頭するかもしれません。 ときどき、特定の活動やテーマに集中するよう

促されると、集中力が高まることがあります。 
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あなたは本能的に、 既に知っていることや、これから知りたいと思うことについて考えるのが好きです。そうしたことに

集中していると、大なり小なり何かを発見することになります。あなたは、新しい情報や理論、概念、哲学等について

細かく検討するために、静かな時間を十分にとることを必要としています。どこへ行っても、何をしていても、あなたの

思考はめったに休むことはないでしょう。自分の観察したことについても熟考しています。これまでに問うたことのな

い疑問も提起しいます。深く考えることは、贅沢でも選択肢でもなく、あなたにとって不可欠なことなのです。 
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1. 内省 

2. 慎重さ 

3.3. 学習欲 学習欲 

4. 親密性 

5. 着想 

学習欲はあなたの他の上位資質（トップ5）の強みと
どのように融合するか 

学習欲学習欲 +  内省 内省 

あなたは生きている世界の学習者であり、自分の中にある思考の世界の学習者でもあります。 

学習欲学習欲 +  慎重さ 慎重さ 

新しい情報や経験を受け入れるが、それらを注意深く徹底的に研究するための十分な時間を必要としま

す。 

学習欲学習欲 +  親密性 親密性 

最も深く長い友情が停滞しないのは、親しい人について何か新しいことを発見しようと努力するからです。 

学習欲学習欲 +  着想 着想 

創造的な革新性は、積極的に好奇心を受け入れ、継続的な教育に取り組む姿勢から生まれることが多

いです。 

成功にあなたの学習欲を生かす 
自分が最も関心のある分野の専門知識を身につけます。 自分が最も関心のある分野の専門知識を身につけます。 

新しいトピックやスキルについて定期的に勉強します。他の人が知りたがらないような複雑なアイデア

やプログラム、経験について学ぶことに挑戦します。 

専門知識を増やす方法に磨きをかけます。例えば、新しいプロジェクトを始めるのが一番勉強になる

かもしれません。その場合は、新たに始める仕事やプロジェクトを見つけます。あなたが誰かに教える

ことで最も学べるなら、他の人の前で発表する方法を見つけます。 
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「人間関係構築力」 「人間関係構築力」 

4. 親密性 

親密性とは? 親密性とは? 

「親密性」とは、この才能を持つ人の人間関係に対する姿勢を表すものです。強力な「親密性」の才能を持つ人は、既知の人に惹

かれます。彼らは必ずしも未知の人たちと出会うことを避けているわけではありません。実際、知らない人と友人になるスリルを楽

しむような他の資質を持っているかもしれないのです。しかし、彼らは親しい友人のそばにいてこそ、大きな喜びと力を得ます。強

力な「親密性」の才能を持つ人は、人と親密な関係を築きます。 

あなたの親密性がユニークな理由 
これらのストレングス・インサイトは、クリフトンストレングスの結果に基づいてパーソナライズされます。 

内省 内省  慎重さ 慎重さ  学習欲 学習欲  親密性 親密性  着想 着想 

持っている才能によって、あなたは、 「何かをしてほしかったら忙しい人に頼め」ということわざを体現していることが

あります。あなたは作業に取り掛かることさえできれば、最高の仕事をするでしょう。 何かを達成するたびちょっとした

満足感を得ているのかもしれません。 自分の行動と発言に責任を持つことが好きなのかもしれません。 

強みによって、あなたは 他の人達が目標を説明するときにそれに注目することによって、彼らとのより良い関係を築く

かもしれません。 あなたにとって人から好かれることは重要であるため、人々が何を望み、何を必要としているかをあ

なたは理解しているとその人々に思わせるような行動をあなたは取るでしょう。 

あなたは本能的に、 未来について考えることを楽しむ友人と過ごす機会を喜んで受け入れるかもしれません。 彼ら

は、これからの数か月、数年、数十年に達成できること、達成できないことについて提案するようにあなた促すこともあ

るでしょう。 

多くの場合、あなたは、 物事を開始して完了するまで確認するのが好きな個人プレーヤーとして定評があるかもしれ

ません。 おそらく単独で仕事をすると、自分の条件通りに仕事を終わらせる機会が得られるでしょう。 

生まれながらにして、あなたは、 野心、希望、意図をあなたと共有する人々を特定できることがあります。 
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1. 内省 

2. 慎重さ 

3. 学習欲 

4.4. 親密性 親密性 

5. 着想 

親密性はあなたの他の上位資質（トップ5）の強みと
どのように融合するか 

親密性親密性 +  内省 内省 

孤独は自分の考えを明確にするのに役立つが、友人とともに過ごす時間に代わることはありません。 

親密性親密性 +  慎重さ 慎重さ 

自分がよく知っている人しか信用せず、誰と知り合いになるかについても慎重を期すため、他人を信用す

るまでに時間がかかります。 

親密性親密性 +  学習欲 学習欲 

最も深く長い友情が停滞しないのは、親しい人について何か新しいことを発見しようと努力するからです。 

親密性親密性 +  着想 着想 

付き合う相手を選ぶ傾向があり、既存の人間関係を深めることを好むが、固定観念にとらわれることはな

く、積極的に新しい経験を生みだそうとします。 

成功にあなたの親密性を生かす 
友人と1対1で交流する時間を作ります。 友人と1対1で交流する時間を作ります。 

あなたの人生にとって大切な人たちと1対1で過ごす時間を必ず十分に取るようにします。定期的に

彼らと接する機会を設けることは、あなたの活力となります。 

相手との人間関係があなたの人生に喜びを生み出していることを、その人に伝えます。あなたとの人

間関係によってどうすれば彼らの喜びを大きくすることができるかを尋ねます。どの人にもそのように

接することで、あなたがその人を大切に思っていることが伝わります。 
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「戦略的思考力」 「戦略的思考力」 

5. 着想 

着想とは? 着想とは? 

強力な「着想」の才能を持つ人は、創造力があり、独創性を評価します。ブレインストーミングやディスカッショングループなど、自

由に考えることを楽しみます。彼らは生まれつき、多様な視点から問題を考える能力があります。誰でも知っている世の中の事柄を

取り上げ、それをひっくり返すことに喜びを感じます。それによって人々は、その事柄を、意外な角度から眺めることができます。彼ら

は型にはまらない考えを持ちます。新しいアイデアや概念に魅力を感じ、容易に思い付きます。彼らは着想が大好きです。なぜなら

それは深い意味があり、目新しく、明瞭で、逆説的で、奇抜だからです。これらすべての理由で、新しい着想が生まれるたびに、彼ら

にはエネルギーが電流のように走ります。 

あなたの着想がユニークな理由 
これらのストレングス・インサイトは、クリフトンストレングスの結果に基づいてパーソナライズされます。 

内省 内省  慎重さ 慎重さ  学習欲 学習欲  親密性 親密性  着想 着想 

多くの場合、あなたは、 今後何か月、何年、何十年の間に達成できることに自分のエネルギーを向かわせることがあ

ります。 理想とする目標を達成するための新しい方法や革新的な方法が、定期的に頭の中から次々に生まれます。 

あらかじめ定められたプロセス、十分に試された手順、従来の方法などを押し付けられた場合は、退屈することにな

ったり、パフォーマンスが精彩を欠くようになったりすることをあえて受け入れることがあります。 「それでも、このやり

方さえ守れば、うまく行く」という心の叫びが時として聞こえることがあります。 

あなたは本能的に、 チームメンバーの中では、グループに画期的なコンセプトを提案することが多い方でしょう。 お

そらく、系統立った論法で、提案を説明したり、アイデアを提示したりするでしょう。 事前に検討し、準備してきたことが

明らかだと、発言を真剣に聞いてもらえるかもしれません。 ときどき、あなたのアイデアは、特定の人々に影響を与え

るほどの重要性を持つことがあります。 

おそらくあなたは、 科学者や探偵のように考えることがあります。 あなたは、ある程度手がかりを探し、事実を探し出

し、謎を解決します。 あなたは、その情報を使って、人に物事の真相を認識させることもあるでしょう。 あなたは、ある

特定の人たちが先入観、誤解、偏見、感情などに左右されないように手助けすることができることもあるでしょう。 あ

なたは、議論や意見の不一致によって、一部の人間関係が損なわれないようにすることができるかもしれません。 

持っている才能によって、あなたは、 グループのメンバーから独創的な考えを当てにされているでしょう。 おそらく、誰

かが問題やチャンスを説明するとすぐに、あなたの頭にアイデアが浮かぶでしょう。 
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強みによって、あなたは 一人で仕事するときは、特定の主題、規則、処理、メカニズム、プログラムを体系的に研究す

ることがあります。 何かを行うときにその実行方法を決められるのは、チームに貢献する一個人であることの強みの1

つであるとあなたは考えています。 
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1. 内省 

2. 慎重さ 

3. 学習欲 

4. 親密性 

5.5. 着想 着想 

着想はあなたの他の上位資質（トップ5）の強みとど
のように融合するか 

着想着想 +  内省 内省 

深く哲学的に考えるが、それが開放的で創造的な思考を妨げるわけではありません。 

着想着想 +  慎重さ 慎重さ 

革新者だが、革新にはリスクが伴うことを理解しています。あなたの創造性は常に慎重さによって抑えら

れています。 

着想着想 +  学習欲 学習欲 

創造的な革新性は、積極的に好奇心を受け入れ、継続的な教育に取り組む姿勢から生まれることが多

いです。 

着想着想 +  親密性 親密性 

付き合う相手を選ぶ傾向があり、既存の人間関係を深めることを好むが、固定観念にとらわれることはな

く、積極的に新しい経験を生みだそうとします。 

成功にあなたの着想を生かす 
革新的なアプローチをとるメリットがありそうな分野を探します。 革新的なアプローチをとるメリットがありそうな分野を探します。 

想像力豊かな人々とともに時間を過ごして、あなたのアイデアについて議論し、精緻化しましょう。新

たな可能性について一緒に考えることができます。 

ある分野で物事がうまくいかないときには、別のつながりを探して新たなインサイトを生み出しましょ

う。他の人が次に何をすべきか確信が持てない場合や、はっきりしない場合、あなたはすぐに複数の

選択肢についてブレインストーミングを行い、検討することができます。 
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• あなたが驚いた驚いたのはどれですか? 

• あなたの意欲をかき立てた意欲をかき立てたのはどれですか? 

クリックしてアクティビティを見る 

当社の専用プラットフォームは、クリフトンストレングスを活用してあなたの

潜在能力を引き出すためのものです。 

ここをクリックここをクリックするか、QRコードをスキャンしてするか、QRコードをスキャンしてmy.gallup.commy.gallup.comアカウントにアカウントに

サインインしてください。 サインインしてください。 

ここには、あなたの強みを活かした能力開発のために作成された記事、ビ

デオ、学習モジュール、その他のツールが用意されています。 

強みの生かし方を知る 
本レポートにあるクリフトンストレングスの上位資質（トップ5）を読み、よく考えてみましょう。 

• あなたが刺激を受けた刺激を受けたのはどれですか? 

• あなたが興奮した興奮したのはどれですか? 

ここをクリックここをクリックするか、QRコードをスキャンして、あなたのクリフトンストレングスの上位資質（トップ5）それぞれについて、以するか、QRコードをスキャンして、あなたのクリフトンストレングスの上位資質（トップ5）それぞれについて、以

下の演習に回答してください。 下の演習に回答してください。 

理解する 理解する 

• あなたのクリフトンストレングスを1つ選んでください。 

• この強みについての言葉やフレーズの中で、あなたの心に強く響

いたものを挙げてください。 

受容する 受容する 

• この強みが、過去、あなたの成功に役立ったのはいつですか? 

• この強みは、職務上の成功にどのように役立っていますか? 

活用する 活用する 

• 今すぐ、より意図的にこの強みの利用を開始するための2つの方

法とは何でしょうか? 

ヒント：このレポートとmy.gallup.comダッシュボードでアクション項

目について読み、アイデアを得てください。 

ギャラップ®アクセスのリソースを利用する 

次のステップ 
クリフトンストレングスを使用してあなたの潜在能力を最大限に引き出すために、以下のステップに従ってください。 
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すでにクリフトンストレングス34レポートをお持ちですか? すばらしいです。

まずはすべての結果をご覧ください。 

まだお持ちでない場合は、まだお持ちでない場合は、ここをクリックここをクリックするか、QRコードを読み取り、クリするか、QRコードを読み取り、クリ

フトンストレングス34レポートがどのように役立つかをご覧ください。 フトンストレングス34レポートがどのように役立つかをご覧ください。 

• 34のクリフトンストレングスから成るあなたの才能のプロファイルを明ら

かにする 

• クリフトンストレングスの上位資質（トップ10）を使用して目標を設定し、

達成する方法を学ぶ 

• 上位資質（トップ11～34）を活用する（弱点を理解し、管理する） 

あなたのクリフトンストレングス®についての会話に参加

する 

家族、友人、同僚、チームメイトなど、あなたの身近な人たちとクリフトンストレングスを共有しましょう。 

コーチ、マネージャー、メンター、アドバイザーなど、あなたの個人的、職業的な成長を支援してくれる人と、クリフ

トンストレングスについて話し合いましょう。 

ここをクリックここをクリックするか、QRコードをスキャンして、あなたのクリフトンストレングスを他の人に伝えたり、それについするか、QRコードをスキャンして、あなたのクリフトンストレングスを他の人に伝えたり、それについ

て話し合ったりするのに役立つ方法をご覧ください。 て話し合ったりするのに役立つ方法をご覧ください。 

クリフトンストレングス®の全34項目をご覧ください 

時間をとって、すでにお手元にある役割別のクリフトンストレングスレポ

ートをご覧ください。 

何もない場合は、何もない場合は、ここをクリックここをクリックするか、QRコードをスキャンして、特定するか、QRコードをスキャンして、特定

の役割と責任に合わせた各種レポートをご覧ください。 の役割と責任に合わせた各種レポートをご覧ください。 

マネジメントやリーダーシップから学生に至るまで、さまざまな分野でク

リフトンストレングスを活用するためのレポートが揃っています。 

クリフトンストレングス®を特定の役割に活か

す 
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the original document in its entirety. Except as expressly provided herein, the transmission of this material 
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